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Sensing Yoga
Under varen sa ar du valkommen pa Sensing Yoga i gympasalen i Skramtrask
pa tisdagskvallar klockan 19. Sensing yoga ar en mjuk och inkdnnande yoga
som passar alla. Det ar en yoga dar vi lyssnar in var egen kropp och rér oss
pa ett satt som ar naturligt for oss, precis som naturfolk, djur och sma barn
gor. Darfor passar Sensing Yoga alla!
Alla som kanner sig stela mar bra av att kdnna in sin kropp och réra sig pa
dess villkor. Just for att Sensing &r sa inkdnnande och mjuk passar den
utmarkt aven fér dig med smartproblematik eller dig som kanner dig stressad
och vill varva ned. Las mer pa circleoflight.se. Vi vill garna bli fler s& varmt
valkommen!

Susanne Tjérnstrém, Circle of light

Liadag
Liadag kommer att anordnas lérdag 16/3. Liften kommer att vara igang och
det finns mojlighet att kdpa hamburgare och fika. Vi haller tummarna fér bra
vader och bra glid i backen.

Nina

Kyrkbacken
Pimpeltavling pa Kyrkbackstrasket I16rdag den 23 mars kl 10-12. Priser till 1, 2
och 3:an i vuxenklassen, samt priser till alla i barnklassen. Fiskekort kan
kopas pa plats for den som saknar. Hjartligt valkomna !

Kyrkbéckens Intresseférening

Hemvéandardag

Paminnelse om att det &r hemvandardag den 13 juli. Mer information kommer

I6pande sa hall utkik. Kontakta nagon i Byaféreningens styrelse eller mejla

skramtraskbygden@gamail.com om du &r intresserad av att delta pa nagot satt.
Nina



http://circleoflight.se/
mailto:skramtraskbygden@gmail.com

Arsmoten

SPF
Valkomna till arsmote torsdag 29 februari kl. 13.00 i bonhuset. Efter ars-
motesforhandlingarna bjuds alla pa kaffe och semlor. Var ordférande
Ellinor kommer till métet. Vi far aven besok fran Seniortorg pa Nordana och
far hora om deras verksamhet. Val mott!

Styrelsen
Bdénhusféreningen
Bonhusfoéreningens arsmote halls i bonhuset sondag 18 februari efter
gudstjansten som boérjar kl. 11.00. Det bjuds pa semlor. Valkomnal

Hakan

Byaforeningen
Byafoéreningen bjuder in till arsmote mandag den 26/2 kil 19:00 i bonhuset
Skramtrask. Vi hoppas att manga kommer da detta ar ett tillfalle att
paverka vad som hander i byn framat. Gar aven bra att mejla in motioner
till skramtraskbygden@gmail.com. Byaféreningen bjuder pa fika.

Nina
Jaktklubben
Alla med jaktkort far boka in sdndag den 17 mars kl.19. Da haller

jaktklubben sitt arsméte i Bonhuset.
Per-Olov

Stod fran Fastighetsbolaget
Fastighetsbolaget kommer att ha sitt arsméte i manadsskiftet april-maj. Om
nagon forening tankt séka sponsring sa maste det gbras innan dess. Ansdkan
kan goras till undertecknad eller nagon annan i styrelsen.

Per-Olov
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Nyfodda 2023

Under 2023 berikades var landsbygd med atta smattingar!
* 1/7 féddes Dante. Foraldrarna Isolde Stenlund och William Stenman
bor i Skramtrask.
* 11/7 féddes Charlie. Foraldrarna Sara Josefsson och Philip Larsson
bor i Valliden.
* 11/7 foddes Knut. Foraldrarna Lina Sundstrom och Bjorn Elfvén bor i
Nyfors.
 21/7 foddes Alfred. Foraldrarna Alma och Emil Sandqvist bor i
Skramtrask.
»  8/8 foddes Judith. Foraldrarna Martina Séderlund och Hannes Viklund
bor i Skdmtrask.
* 2/9 féddes Rut. Féraldrarna Moa Lundstrom och Lenny Lindqvist bor i
Valliden.
* 15/9 féddes Ville. Féraldrarna Lovisa Johansson och Fredrik Vikstrém
bor i Brannkalen.
* 19/9 féddes Joar. Féraldrarna Linn Normark och Felix Nilsson bor i
Bjurfors.
Vi halsar dem valkomna och grattis till alla féraldrar!
Nina

Nyinflyttade
Kevin Nordh (31) och Sandra Andersson (33) har tillsammans med barnen
Colin snart 5 ar och Amy 3 ar flyttat in i Bergliden 109, men huset star i
Stenliden. De kom flyttande fran Fagerhult i Skane till detta hus. Anledningen
var att man lange dréomt om att bo i Norrland och de hade tittat pa hus i Lulea,
Pitea och Skelleftea innan de fastnade for det fina huset i Stenliden.
Kevin jobbar som snickare medan Sandra just nu &r mammaledig, men har
bl.a. jobbat som vaktare. Fritiden agnas framforallt at familjen, men aven
traning. Det ar bl.a. trdning som Strongman, samma traning som Sveriges
starkaste man, Magnus Samuelsson, agnar sig at. For sakerhets skull bor
man nog inte braka med denna familj!

Sten



* — Har dr det meningen att
varuhallen ska std, forklarar
Torbjorn Karlsson och pekar
pd den snihilida markyta han
redan fitt ‘till skinks av
skrémtriiskbamg.

Historia

Skramtrask har haft lanthandel sedan slutet pa 1800-talet. Den kom att
betjana manga byar runt Skramtrask. Pa 1960-talet fanns tva lanthandlar i
byn. Dels "Holmstroms”, dar loppisen nu finns, dels "Lindstrdms” som stod i
korsningen mellan skolvdgen och burtraskvagen. Nar allt fler skaffade bil pa
1960-talet sjonk I6nsamheten och "Holmstrdms” upphdrde 1964. Nar sedan
"Lindstroms” brann ner 1971 sa stod Skramtrask utan lanthandel. Det féljde en
period med ambulerande varubussar och farder till Bjurfors dar affaren fanns
kvar. Ar 1980 uppmarksammade Norran att en 16sning var pa vag, atminstone

for Skramtrask.
Per-Olov



IFK historia

Jag forsoker dokumentera IFK Bjurfors historia. Féreningen har ju hallit pa
med en hel del genom aren. Mest kant ar féreningens fotboll och ishockey.
Men aven skidakning och orientering har funnits pa programmet. Herrarnas
fotbollsspelande i seriesammanhang borjade redan sasongen 1948/49 och da
under namnet IFK Bergliden.

Damernas seriespel i fotboll borjade inte forran sasongen 1978. Men redan
trettio ar tidigare moénstrade klubben ett damfotbollslag. Man fick dock bara
spela uppvisnings/skojmatcher. For inte kunde herrarna ta det har med att
kvinnor skulle spela fotboll pa riktigt allvar.

Den 11 juli 1948 spelade damerna en match mot "gubbarna” och det kom
faktiskt en notis om den i Norra Vasterbotten. Rubriken var “Fotboll i
Bergliden” och i texten kunde man ldsa: "Inte mindre &n 300 personer sag pa
nar 11 damer fran Bergliden med omnejd spéade gubbarna med 3-0 i en
hektisk fotbollskamp.” Men enligt de uppgifter jag fatt sa spelades matchen i
Bjurfors pa en plan som fanns langst upp efter skogsbilvidgen vid Urban
Holmgrens, eller f.d. Astrid Anderssons affar. Spelarna var Henny Marklund,
Kerstin Frimodig, Kalista Lindahl, Gun Strémberg, Goérdis Strdmberg, Gunhild
Hoglund, Anna-Lisa Morén, Dagny Andersson, Kerstin Jansson, Gerd
Holmstrém och Britta Pettersson.

Har ni nagra speciella minnen, bilder, tidningsurklipp eller nat annat som rér
IFK Bjurfors historia, sa skulle jag vara valdigt tacksam om jag fick ta del av
dessa. Jag finns pa facebook och messenger, men ni kan dven mejla till
hockeysten@hotmail.com.

Sten
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Fotboll

Kommande sommar kommer IFK Bjurfors att ha tva ungdomslag i fotboll. Dels
ett 5-mannalag med barn fédda 2014, 2015 och 2016, dels ett 3-mannalag
med barn fédda 2017 och 2018. Kom garna och se pa deras matcher. Det

brukar vara riktigt bra underhallning.
Sten

Motionssparet

Motionssparet i Bjurfors &r som vanligt uppkort och haller suveran kvalitet. Vill
man aka pa kvallstid, sa startar man belysningen med ett ryck pa ett snore
som hanger ner vid starten pa sparet, som ar vid algslakteriet (gamla sagen).

En lampa lyser dar hela tiden.
Sten

Tabata

Den uppskattade intervalltraningen pa torsdagar kl. 19.30 fortsatter. Dar leder
Martina Soderlund ett tjugotal svettiga kroppar (varav 85% ar kvinnor) i
Skramtrask gymnastiksal. Det kénns bra for halsan men man far rakna med

lite trAningsvark.
Hékan



EFS evenemang

Detta ar planerat men det kan tillkomma nagon onsdagstraff, café eller annat.

s6n 18/2 11.00  Boénhusféreningens arsmaote. Servering semlor, ej klart vem
som talar.

sbn 25/2 18.00  Café. Hjartlakare Kurt Boman kommer och berattar om sin
bok.

s6n 10/3 kl 11.00 Skotergudstjanst i Lia. Gabriella Andreasson. Medtag fika.

s6n 17/3 kl 11.00 Méassa. Lars och Birgit Lundstrém.

fre 29/3 kI 11.00 Langfredagslasning.

son 14/4 kl 11.00 Gudstjanst. Christoffer Lindberg.

tis 30/4 Valborgsandakt. Maria Lund. Programmet ej klart.

tor 9/5 kI 8.00 Gokotta vid grona lund. Medtag fika.

so6n 9/6 11.00 Gudstjanst i Kyrkbacken. Simon Norberg.
Inger Lundstrém

Kvarglomda saker
Langst bak i bédnhussalen finns kvargldmda grejer som kan hamtas av dgarna
nar bénhuset ar dppet i samband med aktiviteter. Efter sista mars kommer det

som finns kvar att skankas till Ingers loppis.
Hakan

Tack till markagare
Sedan flera ar tillbaka sa har flera markagare valt att skanka sitt arrende for
jaktmarken till Byaféreningen. Under 2023 tillkom ytterligare markagare sa

jaktklubben har darfér kunnat betala ut 5 676 kr till Byaféreningen. Stort tack!
Per-Olov

Hor av dig!
Kontakta nagon i byabladets redaktion om:
» Du arintresserad av att hjalpa till med framtagningen av bladet.
* Du har tips pa nagot som du skulle vilja lasa om i byabladet eller pa

byaféreningens hemsida.
Hakan

BYABLADET ges ut av Skramtraskbygdens byaférening som verkar for
utvecklingen av byarna som ingar i Skramtrask skolomrade.

Ar du inte redan medlem i Skramtraskbygdens Byaférening s& kan du betala
arsavgiften pa plusgiro 137 65 61-5 eller till swishnumret 123 149 24 79.
Arsavgift: 100 kr/person eller 250 kr/famil.

Byabladets redaktion: Hakan Nordmark, Per-Olov Andersson, Sten Sjoberg
och Nina Larsson-Astrém.

Utgivningstillfallen: februari, april, juni, september och november.




